Schule

fir Lebensbegleitlung
el im Aller
Colette Binder-Peier hat fur Mitarbeitende in der Aktivierung und |
alle in der Altersbetreuung tatigen Menschen das Arbeitsheft T ALTEREN MENSCHEN,
»~EBrinnerungen® geschrieben. Auch Privatpersonen kdnnen auf diese o
wertvolle  Hilfe  zuriickgreifen, z.B. im  Besuchsdienst. | ((z},{wﬂ(ﬁﬂ/ / |

Die personlichen Erfahrungen zeigten Frau Binder, wie schwierig es
manchmal sein kann, den Einstieg zu einem Gesprach zu finden und
Vertrauen aufzubauen. Gespréche mit alteren Menschen zu fihren
kann anspruchsvoll sein. Die Erlebnisse, Lebenserfahrungen und
Wertvorstellungen &ndern sich von Generation zu Generation.
Einerseits wissen die Jingeren oft nicht genligend Uber die
Vergangenheit, andererseits benodtigen die Alteren Sicherheit und RO
Unterstutzung zum freien Erzahlen.

Die in diesem Heft, auf 30 Seiten, beschriebenen Anregungen sind eine Moglichkeit, den
Einstieg in ein Gespréch zu erleichtern und allféllig vorhandene, gegenseitige Hemmungen
abzubauen. Schon eine oder zwei gezielte Fragen kdnnen wertvolle Erinnerungen wecken und
die alteren Menschen ermuntern, iber vergangene Zeiten zu reden.

SCHULE AUFBAU UND ANLEITUNG

3 Was komme¢ Ihnen in den Sinn, wenn Sie an Ihre Schulzeit denken?

1 Wo sind Sie in die Schule gegangen? Wie war der Schulweg? Dle Fragen Slnd e|nfaCh, konkret und

J Waren die Lehrer gerech¢? . .
—— nach Themen strukturiert. Es sind

Beispiele. Lassen Sie sich von Ihrer

J Haben Sie auch mal Schlédige auf die Finger oder Ohrfeigen erhalten?

1 Wie war fir Sie die Umstellung vom Tintenfdssli zum Filli?

i o Skl s e Laiastaeined Intuition und Ihren eigenen Interessen

1 Was waren lhre Lieblingsficher? ZU WEIteren Fragen fuhren .

1 Trafen Sie Ihre Schulfr de auch spdter im Leben noch ab und zu?

1 Was haben Sie auf dem Pausenplatz gespielt? BEI el nlgen Themen Slnd

 Erinnern Sie sich an Ihre Schulreisen? - - -
Zusatzinformationen angegeben. Sie

Die Schulklassen waren viel grosser als heute, Klassengrossen mit 40 Kindern waren d|enen e|nem besseren Verstandr"s

durchaus Ublich. Teilweise sassen mehrere Jahrgange zusammen im Schulzimmer. Die Un-

terrichtsform war Frontalunterricht, d.h. der Lehrer stand vorne und lehrte. Die Kinder

hérten zu und sprachen nach. Harte Strafen gab es schon wegen kleinen Vergehen. Der Dle Bllder Zelgen Gegenstande Oder

Schulweg war haufig lang, bis zu einer Stunde pro Weg.

Situationen aus Vergangenheit und
Gegenwart und sollen lhre Fantasie
anregen. Auch Ihre
Gesprachspartnerlnnen werden sich
uber die Bilder freuen und es ihnen
erleichtern, sich an ihre Vergangenheit
zu erinnern. Das starkt Identitat und
Selbstvertrauen.

Verkaufspreis: Fr. 10.--, erhaltlich unter www.leaschule.ch/lea-shop/produkte




