Anleitung zum Ausfiillen des Spinnennetzes:

Spinnennetz

Hilfsmittel zur Definition von Aklivierungszs

en, zur Starkung, Erhaltung und
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rung der Lebensqualitat
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Leitung:
Erstellt a
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| durch was (wie):

durch was (wie):

10. Selbstverwirk-
lichung, Wissen

9. Selbstpflege,
Musse,
Asthetik

durch was (wie):

8. Spiritualitat und
Sinnfindung

T. Emotionale,
motivationale
Fahigkeiten
durch was (wie):

6. Soziale
Fahigkeiten

durch was (wie):

durch was (wie):

durch was (wie):

1. Kérperliche
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2. Kognitive
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durch was (wie):

3. Kornmunikative
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4. Wahmehmung,
Sensorische
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durch was (wie):

5. Ausdruck,
Kreativitat

durch was (wie):
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Einzel- oder Gruppenaktivierung wahlen

«zum Thema» resp. Gruppenname, «Leitung:» und «Erstellt am:» ausfillen

Ressourcen/Fahigkeiten: Schnitze auswahlen, griine Felder anklicken

Beschreibung der Ressourcen

«durch was (wie)» anklicken und Text eingeben

Achtung: beim roten Strich manuell Zeilenumbriiche einfligen

Button: , Einfiigen/Andern anklicken

Wenn alles ausgefiillt, - Spinnennetz drucken:

— Button: «Drucken» anklicken, eine PDF-Datei erscheint, unter , Datei” drucken oder
speichern (kann nicht mehr bearbeitet werden!)

- fiir die Weiterbearbeitung des Spinnennetzes:

— Spinnennetz exportieren «Export»

B Spinnereets {1)ow

Can irfinar,

6b

Mehr snzesgen

6a I

— im Download Ordner wird eine Excel-Datei (6a) generiert, «Datei 6ffnen», es wird
eine Exceldatei (Excel-Datei nicht bearbeiten!) geéffnet, im gewiinschten Ordner
speichern

— Webseite / Spinnennetz kann danach geschlossen werden (6b)

um das Spinnennetz weiterzubearbeiten,

— Webseite / Spinnennetz wieder 6ffnen, Spinnennetz importieren «Import (Datei
wahlen)»
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— Import 6ffnen, Excel-Datei wahlen (7a) und 6ffnen (7b)
— Spinnennetz kann weiterbearbeitet werden



