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Meine Anspriiche

Dieser Hosentréger sollte umgehend in den Druck.
Seit Tagen beschaftigt mich deshalb der von mir
noch zu verfassende Einleitungstext, ein Text mit recht
viel Tiefgang soll es werden — so mein Anspruch.
Nun hat mich aber seit 10 Tagen eine hartndckige
Grippe im Griff. Die Folge: kein freier Kopf, kaum
Energie fir eine schépferische Tdtig-

SPANNEND  TRAGEND  FLEXIBEL

fachen Weg entschieden, was sich sehr entlastend
und befreiend anfihlt.

Ohne gross zu suchen, nach dem Motto: - ich suche
nicht, ich finde - ist mir das Bichlein ,der Rikscha-
Fahrer, der das Glick verschenkt” in die Hande ge-

fallen. Rahul, so heisst der lustige

keit. Eine mir vertraute, innere Stimme
treibt mich an, indem sie meint: streng
dich halt an, schluck Alcacyll Eine
zweite wohlwollendere Stimme flustert:
weshalb immer anstrengen? — es gin-
ge auch einfacherl Oder musst du
immer deinen Ansprichen geniigen?
Muss dein Leben immer anstrengend
sein? Nun, ich habe mich fir den ein-

Fahrer, welcher mit seiner Nanni
(Name der Rikscha) in den Strassen
von Delhi (Indien) seine Mitfahrgdste
glucklich macht.

Steig ein und lass dich berthren.

Eine frohe Zeit
Hans Jakob Miller

Wie ich den reichsten Ort der Welt entdeckte

(Aus ,Der Rikscha-Fahrer, der das Gliick verschenkt”, leicht abge-
kiirzte Version)

Ein angenehmer Wind weht mir ins Gesicht, die Nanni
dust die Strasse entlang. Wir auf dem Weg vom Indi-
schen Tor in Richtung Lotustempel. Wir — das sind ich
und ein charmantes dlteres Ehepaar, das ein wenig
gequetscht auf der Rickbank sitzt. Die Frau hat einen
Gehstock dabei und als sie einstieg, schien sie
Schmerzen zu haben. Doch das tut der guten Stim-
mung der beiden keinen Abbruch. Immer wieder re-
cken sie neugierig die Képfe, machen sich gegenseitig
auf etwas aufmerksam, woran wir vorbeifahren und
plaudern angeregt in einer mir unbekannten Sprache.
Egal, zwar verstehe ich kein Wort, aber ich bekomme
trotzdem einiges mit. Denn wir kénnen nicht nicht
sprechen. Unsere Augen, unser Kérper, einfach alles
an uns teilt sich stdndig der Umwelt mit. Die Frage ist
nur, ob wir die anderen verstehen wollen.

Ich glaube, jede Sprache ist wie ein Musikstick. Jede
Sprache ist auf ihre Art und Weise schén. Ein Lied ist

schnell, ein anderes Lied klingt fréhlich, wieder ein
anderes Lied klingt bestimmend. Und dann gibt es da
noch einen Klang, den jeder Mensch versteht, eine
grundlegende Harmonie in der Sprache. Eine Grund-
empathie, die angeboren ist. Und so verstehe ich zwar
nicht, was meine Passagiere sagen, aber ich merke,
dass es ihnen in meiner Nanni gut geht. Und das ist
for mich die Hauptsache.

Die meisten Menschen sind immerzu
beschéftigt. Sie sind keine ,Human Beings®,
sondern ,,Human Doings”.

STUUUUT”. Ich erschrecke Gber das laute Hupge-
rdusch, das mich aus den Gedanken reisst. Ich brau-
che eine Sekunde, um zu kapieren, dass die Ampel,
an der wir gehalten hatten, inzwischen auf Grin steht
und das Auto vor mir schon losgefahren ist. Es hat
aber nur ein paar Meter Vorsprung, die Ampel kann
also erst vor zwei oder drei Sekunden grin geworden
sein.



TUUUUT, kommt es wieder von hinten. Ja, ist ja gut,
denke ich mir. Vielleicht habe ich es auch leise vor
mich hingesagt. Ich bin zwar der beste Sénger im Os-
ten Delhis, aber Formel-1-Fahrer bin ich nicht, auch
wenn meine Nanni mit ihren 52 PS schon manch ande-
re Rikscha-Fahrer meinen Staub fressen liess. ,Ich habe
keine Zeitl”, ruft der Fahrer eines alten Mitsubishi-Jeeps
verdrgert aus dem Seitenfenster, als er an mir vorbei-
fahrt.

,Zeit hat man nicht. Zeit nimmt man sich”, rufe ich zu-
rick. Sein verdutzter Gesichtsausdruck ist das Letzte,
was ich von ihm sehe, als er wild gestikulierend davon-
fahrt.

Jlch hab keine Zeit, ich hab keine Zeit”...Wie oft ich
das von Freunden, Bekannten oder der Familie hore.
Und jeder von ihnen kriegt von mir dieselbe Antwort,
die fur einen kurzen Moment auch die Gesichtsmuskeln
des Jeep Fahrers erschlaffen liess. Ist doch wahr. Wenn
mir etwas wirklich wichtig ist, dann nehme ich mir dafur
die Zeit. Oder wenn ich spire, dass jemand anderem
eine Sache wirklich wichtig ist... auch dann nehme ich
mir dafir die Zeit. Wolfir wir uns Zeit nehmen, das
bleibt immer uns selbst Uberlassen. Aber das Verhalten
des Fahrers hat vermutlich damit zu tun, dass die meis-
ten Menschen immerzu beschéftigt sind. Sie sind keine
»,Human Beings”, sondern ,Human Doings”. Die Spra-
che macht es doch mal wieder so klar: Das englische

Wort being bedeutet ,sein”. Wir sollten
einfach sein und nicht standig tun, tun,
tun, wie es das Wort doing nahelegt.
Aber viele Menschen verhalten sich wie
,Human Doings” und wundern sich,
weshalb sie immer in Eile sind und sich
oft ausgelaugt und traurig fuhlen ...

Platzlich spure ich, dass hinter mir Un-

ruhe entstanden ist. Der Tonfall der Un-

terhaltung hat sich veréndert und die

dlteren Herrschaften kramen besorgt in

ihren Taschen. Sie scheinen etwas zu suchen. Der
Mann sieht sorgenvoll aus und nun bemerke ich, wie
viele Falten sein markantes Gesicht durchziehen. Er
muss deutlich dlter sein als ich zundchst angenommen
habe. Schliesslich lehnt er sich nach vorn und versucht,
mir in gebrochenem Englisch etwas zu verstehen zu
geben. ,Anders...”, bringt er stockend hervor, ...
Hotel.” Ich blicke ihn konzentriert im Rickspiegel an
und versuche, aus seinen Worten schlau zu werden.
Soll ich den beiden ein Hotel empfehlen? Der Herr
spurt mein Unverstdndnis. ,Nicht Lotustempel...bitte. ..
unser Hotel.“ Er kramt in seiner Hosentasche und zieht
eine etwas zerknautschte Visitenkarte hervor, auf der
ich ,Imperial Palace” lese. Ah, die beiden wollen in ihr
Hotel gebracht werden statt zum urspringlich verein-
barten Ziell Alles klar. Ich nicke ihnen léchelnd zu, um
ihnen zu zeigen, dass ich sie verstanden habe, und
nehme beim ndchsten Kreisverkehr die Ausfahrt, die
zum Hotel fohrt. Allméhlich entspannen sich die beiden
und scheinen ihre Fahrt in der Nanni wieder zu genies-
sen.

Der reichste Ort der Welt ist der Friedhof.
Dort liegen Millionen, wenn nicht gar
Milliarden Térume begraben

Vor uns taucht die Auffahrt des Hotels auf, die zu einem
imposanten Gebdude fihrt, vor dessen Fenstern frohli-
che gelbe Markisen leuchten. Vergnigt setze ich mei-
nen Blinker und freue mich fir die beiden, dass sie eine
so schéne Unterkunft gefunden haben. Und fir mich
freve ich mich, dass ich einen so schénen Ort besu-
chen darf. Der Herr hilft seiner Frau beim Aussteigen
und gibt mir zu verstehen, dass ich mit ihnen hinein-
kommen soll. Das lasse ich mir nicht zweimal sagen.
Am Empfang spricht er kurz in seiner Sprache mit dem
Portier, der verstehend nickt und sich dann an mich
wendet: ,Dieser Gast hat sein Portemonnaie verloren.
Beziehungsweise er glaubt, dass er es vielleicht in sei-
nem Zimmer liegen gelassen hat. Er bittet Sie, hier kurz
zu warten, wéhrend er nach oben geht und nachsieht.”
Oh je, wie drgerlich, es tut mir leid fur den freundlichen
Herrn, dass er sich deshalb Sorgen macht. Ich blicke



HEE

ihn verstandnisvoll an und zeige ihm
durch ein Nicken, dass ich einver-
standen bin. Der Portier bietet mir ein
Glas Wasser an, das ich dankend
annehme. ,Das sind ganz wunderba-
re Gaste”, sagt er, wahrend er mir
das Wasser eingiesst und ich im Stil-
len seine schicke Uniform bewundere.
,die sind Uber achtzig und zum ersten
Mal in Indien. Die Dame hat gesund-
heitliche Probleme, aber die beiden
sind immer gut gelaunt und haben fir
ieden ein freundliches Wort. Tja, die sind lebendiger als
so manch anderer”. Der Portier lacht kurz auf: ,Was
meinen Sie, wie viele Menschen ich hier hereinkommen
sehe, die jung und gesund sind... und einige sind
scheinbar auch sehr erfolgreich: Anwilte, Arzte, selb-
sténdige Unternehmer, Ingenieure oder IT-Spezialisten.
Aber wissen Sie, was ich sehe, wenn sie zu mir an den
Empfang kommen und einchecken?2”

Es geht nicht darum, dem Leben
mehr Jahre zu geben, sondern
den Jahren mehr Leben.

,lch wirde jetzt sagen Anwiilte, Arzte, selbstéindige Un-
ternehmer etfc., aber vermutlich haben Sie eine span-
nendere Antwort”, scherze ich. Der Portier wollte schon
weitersprechen, unterbricht sich aber, weil er Gber mei-
ne Antwort lachen muss. ,....ja genau, Anwilte, Arzte,
selbsténdige  Unternehmer, Ingenieure oder IT-
Spezialisten! Richtig. Sie haben soeben die 1000-
Rupien-Frage bei Wer wird Millionar erfolgreich ge-
meistert”, lacht er. ,... und wissen Sie was ich noch
sehe? Leere Gesichter. Ich erschrecke mich wirklich
ganz oft, wenn ich in die Gesichter mancher Gaste bli-
cke. Ich sehe dann Menschen, die mit 25 Jahren ge-
storben sind.” ,...mit 25 Jahren gestorben2”, wieder-
hole ich leicht erschrocken. ,Ja, diese Menschen sind
mit 25 Jahren gestorben und werden dann mit 90 Jah-
ren beerdigt.”

Puh, was fir ein Satz. Ich finde ja auch immer, dass
man méglichst viel ausprobieren und jedem Augenblick
die Chance geben sollte, zum schénsten des Lebens zu
werden. Das versuche ich jedenfalls. Aber die Ge-
schichte vom Portier rickt die
Sache noch mal in ein anderes
Licht. Ich muss schlucken und
denke: im Grunde féangt es doch
da bereits an. Wenn wir nicht im
Moment sind, dann kann es
sein, dass wir eines Tages wie
lebende Tote durch die Gegend
laufen.

Jlch will Sie noch etwas fragen”, neigt sich der Portier
Uber den Tresen. ,Kennen Sie den reichsten Ort der
Welt2” Ich kaue ein wenig auf meiner Unterlippe her-
um und strenge mich an. Aber es will mir gerade keine
Antwort einfallen. Mir spucken ein paar Stadte durch
den Kopf: Dubai, Paris, vielleicht ein Ort in den USA?
Der Portier merkt, dass ich nicht weiter weiss und grinst
mich vergnigt an: ,Es ist der Friedhof. Dort liegen Mil-
lionen, wenn nicht gar Milliarden Trédume begraben.
Dort liegen Ideen, Visionen, Vorhaben, Plane und
Wuinsche unter der Erde. Unzdhlige Menschen nehmen
diesen Reichtum mit ins Grab. Denn es gibt so viele,
die in ihrem Leben noch so viel vorhatten und es ein-
fach nicht taten. Vielleicht nur, weil ihnen nicht klar
war, dass nicht die Dauer des Lebens ausschlaggebend
ist, sondern die Lebensfreude. Man kénnte es auch so
ausdricken, es geht nicht darum dem Leben mehr Jah-
re zu geben, sondern den Jahren mehr Leben.” ,Wie
uns das Beispiel des alten Ehepaars vor Augen fihrt”,
ergdnze ich.

In dem Moment tritt der dltere Herr aus dem Lift und
steuert auf uns zu. Erleichtert wedelt er bereits von Wei-
tem mit seinem Portemonnaie in der Luft.

Als er uns erreicht hat, bittet er den Portier, mich zu fra-
gen, was er mir schuldet. Als dieser ihm meine Antwort
Ubersetzt - ,Die Fahrt ist kostenlos, Sie zahlen nur fur
das Lebensgefihl, das Sie unterwegs hatten” -, lacht
der Gast schallend und klopft mir anerkennend auf die
Schulter. Er driickt mir 1000 Rupien in die Hand. Ich
denke erst, er hat sich vertan, und will ihm den Schein
zurickgeben, aber er wehrt ab, legt die Handfléchen
vor seinem Herz aneinander und macht eine leichte
Verbeugung. Verblifft mache ich es ihm nach und so
danken wir uns gegenseitig auf traditionell indische Art

und Weise.
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Besinnliches zur Adventszeit

Dr Advdntskaldander Geschichie von Margrit Trachsel

Dr Winter lat i dém Jahr nid lang uf sich warte. Es wot
Schnee gé uf ds Wuchednd, grad ébe réacht ufe erscht
Advént. E chalte Luft blast um d’Huusegge vom alte
Buurehuus. Dr Béri, Habeggers Barner-Sennehund,
verschlift sich i sis HUsli, wo gschitzt under dr Stége si
Platz het. Es isch nid em Béri si liebschti Zyt. Es wot u
wot nid Tag wérde u chum isch es de sowit, nachtets
ou scho ume.

,Bari, chum i ha dr épis, chum, chum usel” Ds Vreneli
chunnt mit Chape und Hantsche bewaffnet Gber
d’Loube fire cho z'tschélpele. | dr Hand es Stick alts
Brot. ,Béri, so chum jtz use. So los doch, i ha dr 6pis!”
Aber dr Bari lat sich nid la bitte, &r lGpft es bitzeli
d‘Ohre um de druf abe grad wieder so z'tue, als wird
ar schlafe. S'Vreneli schlift i das Hundehsli ine. Es
kennt dr Béri ébe afe guet, wenn &r nid wot, wot &r nid.
»Ach Bari” jammeret s'Vreneli, ,was séll ig ou mache?
No zwdi Mal schlafe und denn isch dr erscht Advént.
Aber es isch ja no nit parat. Notl Won ig dr Atti frage,
wenn das mir wei ga Tannezweig hole im Wald, git &r
mir nume churz Antwort; das sig jiz nid ds Nétigschte,
es miessi ja nid immer Wiehnachte gdfiiret si. Hesch
ghort Béri, kei Wiehnachtszyt, kei Advéantskalénder!

Was séll ig ou mache? Was isch ou los, was hei die
Erwachsne, was chani mache2” e so chlagt das arme
Meitschi em Bari sin Chummer und drbi trole ihm Trane
d’'Backe abe. De Béri luegt ds Vreneli tréihérzig a u
stipft's mit dr Nase liecht a. ,Ach Bari, Grosmueti und
Grosatti wei ou nit wisse vo Guetzele, Singe u Packli
zwdgmache. Si rede dbe scho es Wili nomm zéme, Atti
und Grossétti” so jammeret das Meiteli si Chummer em
Bari, wo so gut cha zuelose. Das Meitschi het scho
racht, Habeggers chéi nimm zdme rede, di Alte im
erschte Stock obe und di Junge, wo im Parteer wohne,
hei sich nUmme z'séige. Me geit sich uswég, findet keini
klarende Wort, nume bési Blicke.

So gé die erschte Advantstage verbie, ohni Cherzeliecht
u Gietziduft, ohni Wintertee am runde Tisch ir Chuchi
vo Habeggers im Zwdifamilie-Huus. Jung und Alt gén-
ne sich keis guets Wort, loufe umenand mit Gsichter
wie siebe Tag Ragewdtter. U zmitz i dém Elénd das
Meitschi, wo d‘Walt nimm versteit. So chas eifach nim
witer gal

Wundersams tuet sich uf eis mal im Huus. Wo Grossatti
am Morge zur Tire us wot, bambelet am Tirgriff es
Gschankli. Aber ou bi Habeggers im Parteer ligt am
Tag druf es Péckli uf em Bodetecheli bim Igang. Wér
het das haregleit, was séll das bedite? So rede Mueti
und Atti bim Morgedsse am Tisch, wo si das Péckli us-
packt hei. Schén usgschnitte und mit Starne verziert,
isch e Spruch ufem Tisch vor dédm Paar glége. Friede
auf Erden und den Menschen ein Wohlgefallen.

Jede Morge isch jtz e so es chlises Gschankli vor de
Turene deponiert gsi. Mal isch e Spruch firecho, mal
es Schéggeli, mal nume es schéns Bildli. Was fir e
Gwunder, was fir Frage, was fir chlini Froide jede
Morge. Ganz langsam, langsam gspirt me e Verdnde-
rig im Huus. Dr Atti rischtet Tannezweige for Dekorati-
on fur d'Grosseltere und fir ds Mueti. Ds Grossmueti
bachet Guetzi u d'Wiehnachtslieder klinge dir ds
Huus. Ds Mueti hankt dr Advantkalander wie jedes Jahr
i dr Stube a d'Wand und dr Wiehnahtsschmuck isch
zwdg for e Wiehnachtsboum. Im Vreneli erwachet e néij
Hoffnig; vilicht chéi mir doch de no zéme Wiehnachte
fiire.

Am 23. Dezéimber, es isch scho nach de Achti am Abe,
lege sich Atti und Mueti warm a. Jiz wei si dém Gheim-
nis uf dSpur cho, wei wisse war die Gschankli jedi
Nacht vor Tire leit. So sitze die zwdi unter dr Stége,
ndbem Hundehisli uf der Obacht. Dr Bari ligt friedlich
vor dene zwéi am Bode und git dene beidne warmi Fi-
ess. Dr Mond zouberet tuusegi vo silberhdlle Starne i
die winterwissi Schneepracht. Es glitzeret u funklet wie
wenns eim mdchti dra mahne, d‘Wiehnachte isch nim-
me wit. E heilige Friede leit sich uf die stilli Nacht. Ganz
lisli, lisli geit jtz e Tore uf und wie es Angeli chunnt da
es blonds Gschépfli ime lénge Nachthemli und mit ro-
serote Pantéffeli siferli, siferli cho z'tschdlpele. Mit
zwdi Gschankli unter em Arm, tiselests jtz d Stage du-
ruf und leit eis Packli bi de Grosseltere vor Tur. Chunnt
wieder d’Stége dirab und leit ou da es Péckli vor Tor.
Wie ime Wintertroum geit Tir langsam ume zue.

Jiz sitze si da, die zwdi, ganz verzouberet. Ds Mueti wi-
scht sich Tréne us de Ouge. Wie hets nome so wit
chénne cho? Ou dr Atti schittlet dr Chopf, immer und
immer wieder. Jtz ghére si Schritte obe uf dr Loube,
Grossétti steit obe a dr Stége, luegt mit glénzige Oigli
abe. Wort bruchts keini me, d'Hérz chai ume rede. Atti
tiechts, er muess dr Wiehnachtsstérn sueche, wo denn
Uber em Stall vo Bethlehem glichtet het.
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Zwei neue Weiterbildungsangebote im

NS

Musik ist Balsam fur die Seele

Méchten Sie Lieder besser anstimmen kénnen? Haben Sie friher ein Instru-
ment erlernt und méchten es wieder einmal hervornehmen? Darauf einfa-
che Begleitmaglichkeiten erlernen?2 Méchten Sie die einfache Musikbeglei-
tung mit der Ukulele oder Ihnen sonst naheliegendem Instrument ausprobie-
ren / erlernen?

Der Einsatz von Musik in der Aktivierung ist bereichernd und kann die be-
treuten Personen auf verschiedensten Ebenen erreichen. Das musikalische
Geddchtnis bleibt auch bei der Demenz lange aktiv, kann sogar noch aus-
gebaut werden und hat eine direkte Verbindung zur Sprache. Wo die Spra-
che endet, beginnt die Musik. Aus diesem Grund ist der Einsatz von Musik
so bedeutsam. Egal ob mit Musik ab CD, Gesang, Perkussion, der Einsatz
von Musik ist auf verschiedenste Weise méglich und bereichernd. Die Freu-
de an der Musik, ob im Kurs oder im Berufsalltag, ist die Grundlage des
Kurses.

Ziele

« Sie kennen verschiedene Méglichkeiten Lieder, Musik in
der Betreuung anzustimmen

« Sie wissen wie Sie Lieder einfach begleiten kénnen

« Sie kennen verschiedenen Ideen, Hilfsmittel fir den Ein-
satz von Musik in ihrer Institution

« Sie haben Freude die Musik in lhrer Institution einzusetzen

Zielpublikum Mitarbeitende im Aktivierungs- und Be-

treuungsbereich sowie weitere Inferessierte

Teilnehmerzahl 16 Personen (Mindestteilnehmerzahl: 10

Inhalte

«  Wie stimme ich ein Lied an? Einsatz mit Instrumenten,
Begleit-CDs, Apps und weitere Ideen werden gemeinsam
ausprobiert

« Wussten Sie, dass die meisten gdngigsten Lieder mit 2-4
Akkorden begleitet werden kénnen?

« Der Einsatz von Begleitinstrumenten wie Ukulele, Gitarre,
Klavier, Akkordeon und Perkussion werden erprobt

« Méglichkeiten und Hilfsmittel wie Apps, Begleit-CDs, Play-
lists + Literatur werden vorgestellt und besprochen

«  Wer kein Instrument in die Hand nehmen méchte, kann
mit Begleit-CDs und Apps, Playlists usw. das Repertoire
erweitern

Personen) Termine und Durchfihrungsorte
Kursdauer 1 Tag 9.30 - 12.30/ 14.00 - 17.00 Uhr 31.03.2023 Thun Deltapark
Kosten Fr. 300.-- 01.09.2023 Winterthur Reformierte Kirche
Liebestrasse 3
ittt
Kursleitung: :

Ursula Zihlmann Kursleiterin

Musikgeragogin (CAS Hochschule Luzern Musik), Sozial- I WS Nahere |
arbeiterin FH, dipl. Pflegefachfrau, LeA-Ausbildnerin i T, Weiterbildur
Mark Steffen Kursleiter | 2 02 3 Webseite w
Musikgeragoge (CAS Hochschule Luzern Musik), Soziokul- Weiterl

tureller Animator

Alltagsgestaltung
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Basale Stimulation® nach Prof. Dr. Andreas Frahlich in der Alltagsgestaltung und Aktivierung

Das Konzept der Basalen Stimulation® verfolgt einen ganzheitli-
chen sinnesorientierten Ansatz, durch den Emotionen, Vertrauen
und Selbstwahrnehmung aufgebaut werden. Die Anregung und
Stérkung der grundlegenden Wahrnehmungen fihren zur Ent-
spannung und zu mehr Wohlbefinden. So wird die Begegnung
mit Menschen zu einem bewegenden Erlebnis, wirkt zur Erweite-
rung deren Er-Lebensraumes und erdffnet neue Kommunikati-
onsmdglichkeiten.

| «Nicht das Leben mit Tagen fillen, sondern die Tage mit Leben»

i Japanisches Sprichwort I

Ziele Inhalte

« Sie werden sensibilisiert fir die Selbstwahrnehmung und « Grundlagen des Konzeptes Basale Stimulation®
lernen Méglichkeiten zu deren Stérkung und Férderung « Berthrungsqualitét erlernen: Nonverbale Kommunikation
kennen « Verschiedene sinnliche Erffahrungen mit der Umwelt in

« Sie sefzen sich mit verschiedenen Méglichkeiten fir eine Einzel/Gruppenaktivierung
wahrnehmungsférdernde, aktivierende Alltagsgestaltung « Kérpergrenzende Waschungen

auseinander
« Sie erarbeiten individuelle Begegnungsméglichkeiten mit
basalen Elementen und sind in der Lage diese anzuwen-

den
Zielpublikum Mitarbeitende im Aktivierungs- und Be-
treuungsbereich sowie weitere Interessierte
Teilnehmerzahl 12 Personen
Kursleitung: Kursdauer 1 Tag 9.30 - 12.30 / 14.00 - 17.00 Uhr
Alexandra Scherer, Kursleiterin Kosten Fr. 270.-- + Mittagessen Fr. 20.--
Praxisbegleiterin Basale Stimulation® nach Prof. Dr. Fréh- (obligatorisch)
lich, dipl. Aktivierungsfachfrau HF

nformationen zu unseren : Termine und Durchfihrungsorte
. |
\gen erhalten Sie auf unserer 28.03.2023 Meggen Sunneziel Meggen,
! Moosmattstrasse 5

ww.leaschule.ch oder in der

Jildungsbroschire 2023 | 27.10.2023 Meggen Sunneziel Meggen,

Moosmattstrasse 5




Unser neuer Schulungsort in Thun

Ab August 2023 befindet sich unser
neuer LeA-Schulort in der Hotelfach-
schule Thun

Schon seit einiger Zeit ist bekannt, dass das Waldhaus im
Deltapark im Herbst 2023 umgebaut wird und danach for
uns nicht mehr als Unterrichtsraum zur Verfigung stehen
wird. Nun dirfen wir euch den neuen LeA Schulungsort ab

dem 08.08.2023 bekannt geben.

Die Hotelfachschule Thun (HFT) liegt vis-a-vis vom Hotel
Seepark (unser Tagungsort) ist also zentral gelegen und
trotzdem in der Nahe des Thunersees.

Mit dem OV in 3 Minuten mit Bus Nr. 1 ab Bahnhof Thun
(2. Haltestelle) oder zu Fuss in ca. 15 Minuten.

Auf dem Areal befinden sich kostenpflichtige Parkpléize.

Im zweiten Stock des Hauptgebdudes steht uns ein Seminar-
raum zur Verfigung und gleich nebenan ein Gruppenraum.

Wir konnten mit der HFT gute Konditionen aushandeln: Das

Mittagessen wird wie bisher gemeinsam eingenommen:

0 CHF 19.- fir ein 3-Gang-Meni inkl. Wasser.
Die Kosten dafir werden zu Beginn der Ausbildung in
Rechnung gestellt.

0 Kaffee CHF 2.60/3.00 mit aufladbarem Badge oder
per Twint bezahlbar

0 Zimmer Easy: Fr. 140.-- Einzelzimmer

Wir sind Uberzeugt, dass die LeA-Schule in der Hotelfach-
schul-Atmosphdre sehr gut aufgehoben sein wird und freuen
uns sehr, euch ab August 2023 dort willkommen heissen zu

dirfen.
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Riickblick: Kreativ-musische Auszeit

Vom 25.-29. September 2022 fand auf der Meielisalp die 3. kreativ-musische Auszeit statt. Nachfolgend ein paar
Impressionen und Elfchen von den Teilnehmerinnen, die die Woche mit wenigen Worten zusammengefasst haben.

WhatsApp Nachricht von Andrea:

Liebe Frauen, wie war’s, wenn jede von uns, ein

,Elfchen” zu unserem Aufenthalt auf der Meielisalp

schreiben wirde? Als Beitrag in den ,Hosentrager”, der

kurz beschreibt, wie toll wir's hier zusammen hatten!
()]

Ein Elfchen besteht aus 11 Worten und 5 Zeilen.

1. Zeile, 1 Wort

2. Zeile, 2 Worte

3. Zeile, 3 Worte

4. Zeile, 4 Worte

5. Zeile, 1 Wort ‘ Auszeit i Blick von der Meislisalp

...nur Mut beim Dichten, das sich nicht reimen muss! ‘ Kreativ sein i ' Richtung Thun
‘ Plaudern Schlemmen Schnife ‘
' Begegnungen mit spannenden Frauen |
‘ Einzigartig ‘

Meielisalp

] Zusammen lachen

- Maérchen Singen Kreativitét
| Essen Spiel und Spass
Dankeschén

=

Gemditlicher ,,Schv;atz“ am Cheminée

Kreatives gestalten mit Farben, Moosgummi etc.

| Kennenlernen |
‘ ‘ LeA
1 Spass Lachen | . )
‘ . . ! Die Auszeit
| Musik machen singen ; :
1 Y | Austausch mit Frauen
i Cheminée Rituale Entspannen Sonnentanz )
; Energie und Idee tanken

| Tschiss

Neustart
: ——— ‘ Zeit
Neues ausprobieren, zum ‘ Fo ich ;
Beispiel Ukulele spielen i ur mic

i Auf der Meilisalp 1

! Musizieren Malen Marschieren Massieren |
‘ Auftanken |




Start an unserer Schule

Die Klasse 1/71 hat im August 2022 in Thun gestartet

Lucia Jauch, Stiftung Pflegewohngruppe Hafli, Altdorf
Daniela Krebs, Alters- + Pflegeheim, Wattenwil

Evelyn Kuster, Stiftung Wohnen im Alter, Hinwil

Lisa Marano, Gemeinschaft der Liebfrauenschwestern, Zug
Lorraine Meyer, Alters- + Pflegeheim Seegarten, Hinibach
Virginie Morand, Altersheim Kirchbinte, Flums

Agnes Projer, Alters- + Pflegeheim Parc, Lenzerheide
Jasmin Rohner, BPZ Schlossgarten, Niedergésgen

Andrea Schaller, Altersheim, Biren an der Aare
Bernadette Seiz, Sihlsana AG, Adliswil

Corinne Staub, Luegeten AG, Menzingen

Pamela Stettler, Zentrum Artos, Interlaken

Sonja Stumbéck, Pflegezentrum zum Lamm, Basel
Sobina Biegger, Alterszentrum, Stein am Rhein Rosmarie Trappmann, Alterspflegeheim Humanitas, Riehen

Andrea Bissig, Stiftung Plegewohngruppe Hfli, Altdorf Edith Wespi, Stiftung Alters- + Pflegeheim Nidwalden, Stans

Wir winschen viel Erfolg bei der Ausbildung!

Die Klasse 1/72 hat im Oktober 2022 in Thun gestartet

,@?&% Jan Burgunder, Stiftung Aktion Demenz, Mauensee
5 Andrea Gerber, Haus St. Martin, Oberthal

Patrick GUdel, Der Burgerspittel, Bern

Nadine Guldimann, Lindenfeld, Suhr

Alexandra Hiltebrand, APH Rosengasse, Russikon

Yvonne Hollenstein, APH Envia, Alvaneu Dorf

Jasmin Holzer, Alterszentrum am Dorfplatz, Lotzwil

Rahel Michele Lanz, Alterszentrum, Sumiswald

Katrin Moser, APH Buobenmatt, Muotathal

Franziska Pfister, Stiftung Sonnegg, Huttwil

Katharina Sonderegger, APH Krone, Rehetobel

Sonja Stadelmann, Wohnheim Sonnenrain, Zihlschlacht

Sandra Uebelmann, Alterszentrum Bruggbach, Frick
Evodia Ackermann, Wohnen + Pflege Oertlimatt, Krattigen Yvonne Winistérfer, APH Heimetblick, Biberist

Sibylle Breetsch, Pflegezentrum Wellingtonia, Kreuzlingen Jrina Winkler, APH Ybrig, Unteriberg



Wir gratulieren!

Die nachfolgenden Lernenden erreichten ihr Ziel und erhielten das Diplom zur/zum Fach-
frau/Fachmann Alltagsgestaltung und Aktivierung

Diplomklcsse 3/6] in St. Gallen (Ok’rober 2022) mit Themen der Abschlussarbeiten:

+Abschieds-Ritual: Vergissmeinnicht”
Belinda Graf, Alterszentrum Am Hungeligraben, Niederlenz

+Workshop: Im Friihtau zu Berge”
Barbara Gittinger, Alterswohnheim Studacker, Zirich

»Lama - Besuch im Thurgau, ein besonderes Tiererlebnis im Heim”
Ursula Hediger, Alterszentrum, Bussnang

,HUhnerstall Casa Stitli”
Raphaela Hilty, Stitlihus - Wohnen im Alter, Grabs

»Herstellung eines Krautersalzes als Présent”
Ruth Klingler, Terianum AG, Egnach

,Kaffeenachmittag - ein Begegnungstreffpunkt”
Isabel Maria Neves Carvalho, Gen. Alterszentrum, Kreuzlingen

=
7
&2 5
=

+Wahrnehmungsspiele fir die klassischen finf Sinne” +Wissen Sie noch, damals ...2“ Kurzaktivierung mit einer Erinnerungskiste

Lucie Bihler, Senioren Zentrum, Uzwil Lara Rothfelder, Alterszentrum Emmersberg, Schaffhausen

»Yoga auf dem Stuhl” +Erinnerungsalbum: Der Sehsinn, ein Gusserlicher - innerlicher Sinn”
Roberta Forer, Centro Sanitario Valposchiavo, Poschiavo Claudia Spélti, Beatus-Heim, Seuzach

»,Humor-Café” +Wildbienenhotel”

Anita Graf, Altersresidenz Singenberg, St. Gallen Sonja Taddei-Hug, Alterswohnheim, Walzenhausen

14 Frauen (Klasse 4/12) dirfen seit Mai 2022 stolz als diplomierte Bereichsleiterinnen All-
tagsgestaltung und Aktivierung in Aktion treten

Regula Breitenmoser-Jung, Casa Solaris, Gossau

Marlis Dober, Sunnehof - das Zuhause im Alter, Immensee
Monika Eugster, Vita Tertia, Gossau

Stephanie Koch, Betagtenzentrum Désselen, Eschenbach
Michelle Kunz, Senevita Gellertblick, Basel

Evelyn Lieberherr, Betagtenzentren Emmen AG, Emmen
Heidi Lussmann, Stiftung Pflegezentrum Urnersee, Flielen
Fabienne Rothen, Alters- + Pflegeheim Kihlewil, Englisberg
Martina Schenk-Berger, Stiftung APH Riedacker, Heimberg
Nicol Seelig, Alterspflegeheim Humanitas, Riehen
Katharina Suter, Wohn- + Pflegezentrum Stadelbach, Méhlin
Doris Tanzer, Alters- und Pflegeheim Promulins, Samedan

Renate Ulmann, Seniorenheim Bad Séantisblick, Waldstatt

Rahel Wyss, Stiftung Sunneschyn, Meiringen



Lismen - die alte Therapie

Text aus der Glickspost vom 18.03.2021 von Serge Hediger

Es braucht nur wenig, um sich gesundheitlich etwas
Gutes zu tun. Zum Beispiel zwei Stricknadeln und ein

Knduel Wolle.

Lismen hilft, die (kognitive) Gesundheit zu erhalten -
keine schlechte Idee fir einsame Tage.

Einer Studie der Harvard Medical School in Bosten
(USA) zufolge kann Stricken &hnliche Entspannungszu-
stdnde hervorrufen wie Yoga oder Meditation. Der
Grund liegt in der gleichmdssigen, sich wiederholenden
Bewegung der Finger sowie der Konzentration auf Wol-
le und Maschen.

* Eine Untersuchung der Mayo Clinic in Rochester
indessen kam zum Schluss, dass Handarbeiten klar
einem pathologischen Gedéchtnisverlust vorbeugen.
Hirnforscher vermuten, dass Stricken die Plastizitét
der Nervenbahnen im Gehirn férdert. Gleichzeitig
werden durch die rhythmische Bewegung beider
Hénde die rechte und die linke Gehirnhélfte besser

miteinander verknipft als bei vielen anderen Tatig-
keiten.

+ Einem New Yorker Orthopaden zufolge kann Stri-
cken Arthrose und Sehnenscheidenentzindung vor-
beugen: Der sanfte Umgang mit den Fingern baut
den Knorpel auf und macht ihn stdrker, anstatt ihn
abzunutzen. Sollte man bereits unter Arthrose oder
Arthritis leiden, so empfiehlt der Mediziner, vor dem
Stricken die Hénde in warmen Wasser zu entspan-
nen und mit nicht zu dinnen Nadeln zu stricken.

* Und in einer Studie unter Schmerzpatienten schliess-
lich kamen die Forscher zum Schluss, dass beim Lis-
men durch den Fokus auf die Handarbeit eine ver-
minderte Wahrnehmung der Schmerzsignale wirk-
sam wird.

Zum Thema ,lismen” bieten wir im kommenden Jahr eine passende Weiterbildung an:
»Immer diese Strickplétzli ...“, 13.09.2023 in Thun

Néahere Informationen finden Sie auf unserer Webseite www.leaschule.ch oder in der
beiliegenden Weiterbildungsbroschire.

Personelles
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Ursula Zihlmann

Y iz

Claudia Stiller

Redaktion und Gestaltung:

Zwei neue Klassenlehrkréfte

Wir freuen uns, dass wir seit Oktober (Claudia Stiller)
und ab Dezember (Ursula Zihlmann) zwei neuve Klas-
senlehrerinnen in unserem Team begrissen dirfen.

Sowohl Claudia wie auch Ursula kennen die meisten
schon, sei es beim Coaching in der Stufe 2 oder beim
Singen und Musizieren in der Stufe 1 + 3.

Herzlichen Dank fir euer Mitwirken
Die Schulleitung

Hans Jakob Miller, Kathrin Kaiser-Moor, Margrit Trachsel, ,Fehlerhexe”

Schule fir Lebensbegleitung im Alter GmbH
Gwattstrasse 144 CH-3645 Gwait b. Thun
Telefon: +41 (0)33 733 43 43

E-Mail: info@leaschule.ch  www.leaschule.ch




